Guatemala 30 de diciembre del 2015

Licda. /
Gladys Elizabeth Palala Géivez A
Viceministro del Deporte y la Recreacfén
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES

Su Despacho
Estimacda Licenciada:

De la manera mds atenta me dirijo a usted con el propdsito c/le.»”/
presentarle mi informe de actividades correspondiente al mes de Diciembre
del afio 2015, /segin contrato.-Administrativo por Servicios Técnico
Profesionales Nimero 667-2015, aprobado mediante Acuerdo Ministerial
nimero 106-2015, y para el cobro de mis honorarios. Con factura nimero 27

Clases de Zumba (Baile-ejercicio) en los centros Deportivos Parque Erick
Barrondoc y Campo de Marte.

RESULTADOS OBTENIDOS: _

1. Incremento en el nimero de participantes, promedio de 100
personas por clase.

2. Testimoniales de reduccién de peso.

3. Disminucion de estrés.
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Guatemala de la Asuncién,
30 de Diciembre del 2015

Licenciada

Gladys Elizabeth Palala Gélvez
Viceministra del Deporte y la Recreacidn
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho

Estimada licenciada Pélala:.

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle mi
Informe de Resuitados, conforme lo estipulado en el contrato Administrativo por servicios
Técnico Profesionales Numero 667-2015, aprobado mediante Acuerdo Ministerial Nimero
106-2015, Correspondiente al periodo del 02 de Febrero del 2015 al 31 de Diciembre del
2015.

FEBRERO

o Incremento de alumnos al programa ya que durante el mes pudieron conocer y
experimentar los beneficios del mismo.

¢ Continuamos nuestras clases regulares durante el mes, teniendo una actividad
especial por celebracion del dia del carifio permitiéndoles a los participantes
intercambiar regalos y de esta forma conocer y compartir con nuevos integrantes
del programa.

MARZO
* Aumento de participantes en el programa.
¢ Testimonios de resultados.

ABRIL
e Gran numero de participantes en nuestra clase de verano, expresando su energia y
entusiasmo durante |la misma.

MAYQO

© A raiz de celebracidén del dia de la madre se incrementa la asistencia de amas de
casa al programa.

* Se dan a conocer por medios de testimonios de los participantes los beneficios que
Zumba les ha aportado en su salud.
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MARIA G»&éR FLA HIMENEZ ESCOBAR

JUNIO

Incremento de participantes de género masculino no solo en actividades especiales
si no en clases diarias.

Aumenta el nimero de consultas en la fan page por conocer horarios de clases y
asistir al programa.

JULIO
Aumento de participantes en cada clase de un 30%.
Mejoras de salud en los participantes m4s constantes del programa

AGOSTO
Los participantes mejoran su coordinacion y memoria aprendiendo nuevis
coreografias.

SEPTIEMBRE ,
Se logré un sentido de identidad de los participantes hacia nuestra Guatemala,
gracias a coreografias y masica de marimba en nuestras clases regulares.

OCTUBRE

Entusiasmo y agradecimiento de los participante hacia nuestras clases especiales ya
que les permitié conocer sus avances en el programa. '

NOVIEMBRE
Se logra mejorar la unidad y convivencia con cada participante asi como la
conflanza y seguridad en ellos mismos.

DICIEMBRE

Mejoramos la convivencia y logramos afianzar los lazos entre la comunidad de
participantes de Zumba, se increment6 el namero de participantes y hubo mejorias
de calidad de vida, mejora de salud y disminucién del estres
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Guatemala de la Asuncidn,
30 de Diciembre del 2015

Licenciada

Gladys Elizabeth P3lala Galvez
Viceministra del Deporte y la Recreacidn
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho

Estimada licenciada Palala:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi
Informe Final de Actividades, conforme lo estipulado en el contrato Administrativo por
servicios Técnico Profesionales Ndmero 667-2015, aprobado mediante Acuerdo
Ministerial NOmero 106-2015, Correspondiente al periodo de 02 de Febrero del 2015 al 31
de Diciembre de] 2015.

FEBRERO
* Inicio de clases con el programa ZUMBA, dando la bienvenida a todos los

participantes; el primer dia se dio una presentacién e introduccién de los
beneficios de Zumba y se motivé a todos los participantes a ser perseverantes,
disciplinados v se les insto a no faltar durante todo el afio. Luego se impartio la
clase especial de bienvenida.

¢ Clases regulares durante todo el mes, excepto el dia del carifio que se realizé una
clase especial el sdbado 14 y un intercambio de regalos.

MARZO
¢ Continuamos con nuestras clases regulares.
e Campaiia en nuestra fan page dando a conocer dias y horarios de clases.

ABRIL
¢ Continda el programa de clases normales.
¢ (Clase especial de verano con instructor invitado.
* Solicitud de drea para el montaje de una tarima permanente, la cual mejorara la
visién de los participantes asia el instructor y poder seguirlo de mejor manera.



® Se realizé una actividad especial por celebracién del dia de la madre. Cada
participante realizo coreografias acompafiadas de sus hijos incluyendo una
refaccién al final de la actividad.

* Testimonios de la experiencia y de los benéficos del programa.

JUNIO
¢ Continuaos nuestras clases regulares.

¢ Promocion en nuestra fan page la actividad del dia del padre, con instructores
invitados.

JULio
* Continuemos con clases regulares,
* Retomamos publicidad del programa.
¢ Publicacién de videos en fan page de testimonios de alumnos.

AGOSTO

» Clases regulares donde rotamos instructores para refrescar clases con nuevas
coreografias.

SEPTIEMBRE

» Clases regulares y clase especial por el mes de la patria, se incorporé masica de
marimba en las clases regulfares.

OCTUBRE
e (lases regulares.

e Se realizaron dos clases especiales con dos instructores diferentes en cada una de
ellas. '

NOVIEMBRE
* Continuamos con nuestras clases regulares.

¢ Se les dieron instrucciones y guias a los participantes para la formacion de Erupos y
la preparacion para su presentacién en el convivio.

DICIEMBRE
e Clases regulares y convivio navidefio donde se impartié una clase especial de hora

y media y se tuvo convivencia al final de Ia misinacompartiendo alimentos.
¢ Cada grupo presento su coreografia. ' '

Diraccifn Ganeral de! Depoita y 12 Recrescidn



